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Pondělí 30.9.2024
rohlík ,šunková pěna ,kakao ,čaj ,ovoce  (a: 01a,07)Přesnídávka
vývar se zeleninou  (a: 01a,09)Polévka
čočka na kyselo s baby karotkou ,chléb ,džus  (a: 01a,09)Oběd
chléb ,švédská pomazánka s tvarohem ,rajče ,čaj  (a: 01a,03,04,07,09)Svačina

Úterý 1.10.2024
žitný rohlík ,palouček ,bílá káva ,čaj ,jablka  (a: 01a,01b,07)Přesnídávka
pórková s kapáním  (a: 01a,07,09)Polévka
krůtí roláda se šunkou a sýrem , rýže ,kompot ,ovocit  (a: 01a,07,09)Oběd
finský chléb ,mandlová pomaszánka s cibulkou ,čaj ,paprika  (a:
01a,01b,07,08,09)

Svačina

Středa 2.10.2024
ovocný jogurt ,piškoty ,čaj ,ovoce  (a: 01a,07)Přesnídávka
kmínová s vejcem  (a: 01a,03,09)Polévka
čevapčiči , bramborová kaše ,zeleninový salát ,džus  (a: 01a,03,07,09)Oběd
žitný chléb ,vajíčková pomazánka ,rajče ,čaj  (a: 01a,01b,03,07,09,10)Svačina

Čtvrtek 3.10.2024
raženka ,bylinkové máslo ,mléko ,čaj ,ovoce  (a: 01a,07,09)Přesnídávka
drůbková s rýží  (a: 01a,09)Polévka
hamburská pečeně se smetanou ,knedlík ,ovocit  (a: 01a,07,09)Oběd
slunečnicový chléb , celerová pomazánka ,čaj  (a: 01a,07,09)Svačina

Pátek 4.10.2024
sýrové tousty ,zeleninová obloha ,kakao ,čaj  (a: 01a,07)Přesnídávka
bramboračka  (a: 01a,09)Polévka
penne s tuňákem a rajčaty ,sýr ,ovocit  (a: 01a,04,07,09)Oběd
chléb ,italská pomazánka ,čaj ,okurek  (a: 01a,03,07,09)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena !!!!!!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


